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 Séance N°6 :          Séance reportée WE de Pâques 
Au Cosec Gambetta, apporter une tenue de sport  

• Les fautes (Verticalité, Cylindre, Position légale de défense, Faute 
offensive)  

• Double faute, Faute technique, Faute antisportive, Faute disqualifiante  

• Réparations des fautes et règles des fautes d’équipe  

• Lancers francs et le placement avec la gestuelle 

• Entre deux début de rencontre et coordination AT et AK 
 
 
Séance N°7 :           4 mai 2019 
Au Cosec Gambetta, apporter une tenue de sport  
 

• La communication entre les arbitres, les joueurs et les entraîneurs  

• Séance technique pour apprendre à se placer en fonction des demandes 
de jeu des entraîneurs (zone press tout terrain / jeu intérieur / …)  

 
 

Séance N°8 :            18 mai 2019 
Au Cosec ou Entre Deux, en tenue de sport  
 

• Synthèse générale  

• Questions diverses  

• Mise en situation sur des rencontres et problèmes rencontrées. 

• QCM ou vidéo 
 


